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MAGISTER EN EJERCICIO FISICO Y SALUD

DESCRIPCION DEL PROGRAMA OBJETIVO

La evidencia cientifica ha demostrado que la ® Proponer estrategias de prevencién, promocion

actividad fisica, el ejercicio fisico y el deporte son y tratamiento en poblaciones especiales, ante

potentes herramientas en la prevencion, tratamiento conflictos globales nacionales que enfrenta la

y control de enfermedades crénicas no transmisibles, sociedad, en relacién a problemas de salud y

y otras patologias. Por esa razén, los cambios atencion a personas con capacidades diferentes.

en los habitos de actividad fisica y la adecuada

prescripcion de ejercicio fisico, son fundamentales ® Prescribir ejercicio fisico con el fin de optimizar

para evitar trastornos tales como sobrepeso, la salud y calidad de vida de poblaciones

obesidad, hipertension arterial, dislipidemias, especiales, desarrollando competencias tedricas,

diabetes, entre otros. metodoldgicas y practicas, que permitan avanzar
en el desarrollo de investigacion en ciencias de

Para prescribir ejercicio fisico apropiadamente, la actividad fisica aplicadas a la salud.

es primordial la comprensién de los efectos que

producen distintos tipos y dosis de ejercicios a nivel

organico. Se hace imprescindible el perfeccionamiento

de profesionales vinculados a las ciencias de la

actividad fisica aplicadas a la salud.

MALLA CURRICULAR

Fisiopatologia

Fisiologia del Ejercicio

Entrenamiento de la
Condicién Fisica para el
Fitness y la Salud

Metodologia de la
Investigacion

Nutricién para la Actividad
Fisica y la Salud

Actividad Fisica y
Prescripcién del Ejercicio
en Enfermedades Crénicas
no Trasmisibles

Proyecto de Trabajo de
Grado |

Actividad Fisica en
el Adulto Mayor

Actividad Fisica y Salud
Laboral

Actividad
Motora Adaptada

Proyecto de Trabajo de
Grado Il

Actividad Fisica en
Mujeres Embarazadas

Actividad Fisica y Salud
Mental

Elaboracién y Ejecucién de
Proyectos en Actividad
Fisica y Salud

Trabajo de Grado
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Maritza Vera

Doctora (c) en Educacién Fisica, Universidad de Girona, Espana.
Licenciada en Educacién, Universidad de Los Lagos.

Profesor de Estado en Educacién Media en Educacién Fisica, Especializacion en
Administracion del Deporte y la Recreacion, Universidad de Los Lagos.

Suficiencia Investigadora Otorgada por la Universidad de Girona, Espaiia. i
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